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Auguri Omada!
La Struttura Residenziale di Neuropsichiatria Infantile per Adolescenti quest’anno compie 6 anni! Vogliamo approfittare del 
nostro 6° compleanno per raccontarvi di noi.  Nel 2016 nasce la Comunità Terapeutica di Neuropsichiatria Infantile Omada 
per rispondere all’emergenza relativa al disagio psichico nei minori. Già, i giovani possono ammalarsi, ed i numeri sono 
tristemente noti: secondo il rapporto dell’OMS nel 2015 il suicidio e la morte accidentale da autolesionismo erano la terza causa 
di mortalità degli adolescenti nel mondo, con una stima di 67.000 morti. Nel 2015 in Italia il suicidio è stato la seconda causa 
di morte nei giovani tra i 15 e i 24 anni, attestandosi all’incirca intorno ai 4.000 suicidi ogni anno.  L’Associazione Gruppo di 
Betania onlus ha deciso così di rispondere alla sofferenza psichica degli adolescenti, aprendo una Comunità autorizzata da ATS 
Città Metropolitana di Milano. Una struttura diversa dalle altre: sanitaria! Omada ha infatti l’obiettivo di cura e può ospitare 
fino a 10 ragazze fra i 12 e i 18 anni, segnalate dal servizio territoriale di Neuropsichiatria Infantile, per disagio emotivo che 
necessitino di percorsi riabilitativi comunitari. In molte situazioni questo tipo di intervento rappresenta l’ultima spiaggia per le 
pazienti e le loro famiglie, che hanno già tentato percorsi ambulatoriali (e la maggior parte delle volte ben più di uno!) senza 
però beneficio. Queste fanciulle hanno sulle loro giovani spalle l’esperienza di ricoveri in Neuropsichiatria Infantile e portano 
nel cuore ferite aperte che sanguinano, a volte fino all’emorragia. Omada si prende carico del dolore e della psicopatologia 
attraverso un delicato e necessario lavoro di equipe multidisciplinare, composta da medici specializzati in Neuropsichiatria 
Infantile e psichiatria, psicologi psicoterapeuti, educatori professionali, infermieri, tecnici della riabilitazione psichiatrica, 
neuropsicomotricista e operatori sanitari. Insieme, ogni giorno, la sfida consiste nell’integrare le diverse professionalità, per 
prendersi cura delle giovanissime pazienti.  Omada si fa carico di loro attraverso tre macro step: una prima fase di accoglienza e 
reciproca conoscenza, momento delicatissimo in cui si tesse l’alleanza terapeutica e si mettono le basi per il Progetto Terapeutico 
Riabilitativo Individuale; su questo Progetto si basa la seconda fase, partendo dalla condivisione di obiettivi e strumenti con la 
ragazza, la famiglia ed i Servizi Invianti.  L’ultima fase è forse la più complessa di tutte: il processo dimissorio di riavvicinamento 
al territorio, in cui la giovane sperimenta le proprie risorse al di fuori della Comunità, fa palestra delle nuove strategie apprese 
e grazie al supporto costante dell’equipe può riprendere il proprio percorso di vita, con nuove consapevolezze. Queste fasi 
prevedono sempre il coinvolgimento della famiglia e della rete amicale, il rapporto con le scuole, le attività extrascolastiche e 
spesso si spingono ben oltre il mandato istituzionale di ATS, per far sì che il disagio psichico non si trasformi in isolamento 
e confinamento.  Dal 2016 ad oggi la Comunità ha accolto 51 ospiti, a fronte delle 450 richieste, la cui mole delinea bene la 
situazione generale.  
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Per sapere di più...
Seguici su  Associazione Gruppo di Betania Onlus

Nel corso di questi 6 anni tutti gli operatori si sono messi in costante discussione, sempre costruttiva, rispondendo creativamente 
alle esigenze e ai bisogni delle pazienti, affrontando anche la pandemia COVID-19 e le ripercussioni emotive che tutti abbiamo 
purtroppo conosciuto, su ragazze che stavano già affrontando un momento di vita estremamente fragile.  A tal riguardo siamo 
lieti di annunciare che da quest’anno in Omada è attiva la scuola in ospedale. Le giovani pazienti infatti manifestano difficoltà 
scolastiche, ritiro e abbandono scolastico, anche a fronte di capacità intellettive brillanti, a causa del profondo malessere vissuto. 
Attraverso il servizio di scuola in ospedale, gli operatori di Omada hanno voluto promuovere il diritto allo studio anche 
quando la psicopatologia risulta così invalidante da impedire la frequentazione della scuola, per aiutare le pazienti non solo 
a costruirsi un futuro professionale, ma soprattutto a ritrovare la fiducia nelle proprie capacità e a lottare contro l’esclusione 
sociale. Vorremmo ora concludere con frasi di saluto e disegni delle nostre ragazze al termine del loro percorso di cura, che per 
noi rappresentano fonte di motivazione e ricchezza umana.  

Cara Omada 
e ragazze

Grazie davvero per tutto, 
mi avete aiutato a maturare 
e superare i momenti difficili.
Non ci credo ancora che verrò 
dimesso e mi rattrista molto, 

ma ho finito un percorso 
e vuol dire che sono 
migliorato molto.

Grazie per avermi 
supportato e soprattutto sopportato. 

Ci siete sempre stati 
nei momenti difficili. 

Qui ho trovato una famiglia, 
una casa in cui posso

sentirmi al sicuro, grazie davvero.
vi voglio un mondo di bene. 

A.

Una giornata di gioia
E’ l’amore che salva!
La Comunità Religiosa delle Suore Missionarie di Gesù 
Redentore e gli operatori delle Sezioni dell’Associazione 
Gruppo di Betania, tutti insieme sono stati felici di festeggiare 
la Professione Perpetua di Suor Edvania da Silva dos Santos, 
educatrice di Villaluce. La celebrazione, presieduta da sua 
Eccellenza Arcivescovo di Milano Mario Delpini, si è svolta 
nella meravigliosa Basilica di Sant’Ambrogio il 10 settembre. 
Abbiamo continuato insieme la festa con grande allegria 
davanti a un buon buffet nel Chiostro delle Suore Orsoline 
di San Carlo in via Lanzone.  Con l’occasione è stato offerto 
il privilegio di accedere alla loro Cappella per vedere la copia 
leonardesca della Vergine delle Rocce attribuita a Francesco 
Melzi del 1530 ca.   

 (continua da pagina 1)
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Per sapere di più...

Segnalaci il tuo indirizzo email scrivendo a info@associazionebetania.org 
con oggetto "AGBnews". Ti terremo aggiornato su progetti e attività di AGB

Novità alla Casa del Sorriso 
Grazie Madre Franca, benvenuta Paola!

Associazione Gruppo di Betania Onlus 
Iban: IT 70 A 08440 20400 0000 0002 8281 
Banca di Credito Cooperativo di Carate Brianza 
Causale: Natale 2022
Satispay . AGB

Cari amici,
anche questo Natale si avvicina

e non possiamo fare a meno di rivolgere 
il nostro pensiero ad ognuno di voi 
che ogni giorno camminate insieme 

alla nostra Associazione.
Il vostro sostegno è prezioso e mai scontato!

Grazie. 
Perché tra lucine, cenoni e regali sotto l’albero 
sappiamo che non dimenticate mai di rivolgere 

una preghiera, un pensiero e un gesto di profonda
 amicizia verso di noi le nostre ragazze.

Grazie.
Perché con la vostra grande generosità

e solidarietà, contribuite a donarci
sorrisi e nuove possibilità. 

Grazie.
Per tutto quello che farete per noi!

L’11 ottobre, in occasione della Giornata internazionale delle 
ragazze istituita dall’Onu, Casa del Sorriso ha voluto offrire 
un momento importante di ringraziamento e di incontro. 
Con la collaborazione del Comune di Fagnano Olona è stata 
organizzata una serata per riflettere sull’importanza del ruolo 
educativo. Volontari, educatori e amici della nostra Associazione 
sono stati invitati a partecipare al convegno “Il ruolo degli adulti 
oggi: cercare, trovare, accompagnare gli adolescenti” tenuto dal 
Professor Pietro Roberto Goisis psichiatra e psicoanalista. È 
stato inoltre un momento di celebrazione importante poiché 
Madre Franca Rosso, dopo 26 anni di appassionato servizio, 
ha passato il suo testimone alla collega Paola Lodovici. Dalla 
nascita della Casa del Sorriso nel 1996  Madre Franca, con il 
suo prezioso impegno pedagogico, ha accompagnato nel loro 
cammino di crescita molte delle nostre ragazze. È stata punto di 
riferimento e anello di congiunzione tra la Nostra Associazione 
e la Fondazione Paolo Foglia, che ci ha dato la possibilità di far 
nascere la Casa del Sorriso, rendendo possibile la realizzazione 
di tanti progetti a favore delle nostre giovani. 

Piccole artiste crescono!
“Stazione di Affori” un acquarello di M.F.

Servizi Sociopsicopedagogici

AGB Onlus
Associazione Gruppo di Betania
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Villaluce Casa del Sorriso Omada AraSpazio giovani - Insieme si può

Grazie al contributo e alla partecipazione dei dipendenti di 
Apple che hanno scelto di vivere con noi un’esperienza di 
volontariato, nel mese di novembre abbiamo organizzato 
una serata cineforum a cui hanno partecipato le nostre 
ragazze, gli educatori, le suore e i nostri nuovi amici. La 
storia narrata nel film, che racconta come la musica per il 
protagonista sia stata la possibilità di un riscatto personale, è 
stata un importante spunto di riflessione che ha portato tutti 
i presenti a condividere pensieri, emozioni e ricordi. Grazie 
a tutti i volontari di Apple per aver partecipato e contribuito 
alla realizzazione di questa attività!   

Serata cineforum!
“La Mèlodie” - Un film di Rachid Hami

Il giorno 11 novembre 2022 presso l’Istituto dei Ciechi di 
Milano, si è tenuto il primo incontro del  Comitato del Bene 
Comune, di cui la nostra Associazione è parte, ed è stata realizzata 
la Tavola Rotonda dal titolo “Milano, una città con l’Anima”. 
Un evento voluto e organizzato da un solido gemellaggio a 
cui aderiscono diverse Associazioni del Comune di Milano, 
accomunate nella missione di operare quotidianamente a 
favore del prossimo. La volontà è quella di creare e sostenere 
sinergie tra gli enti territoriali del Terzo Settore affinché, grazie 
alla collaborazione e al contributo di ogni Istituzione, possano 
essere date risposte efficaci ai bisogni della nostra comunità.  
Hanno condotto il convegno: Camillo de Milato, Presidente 
Fondazione Asilo Mariuccia, Associazione Regionale Pugliesi 
Milano, Elisabetta Soglio caporedattore Buone Notizie Corriere 
della Sera; Rodolfo Masto, Presidente Fondazione Istituto 
Ciechi Milano; don Enzo Barbante, Presidente Fondazione 
Don Gnocchi; Giovanni Fosti, Presidente Fondazione Cariplo; 
Giovanna Iannantuoni, Rettrice Università-Bicocca-Milano, 
Francesco Paolo Tronca, Presidente BEIC.  

Milano, una città con 
l’anima
Convegno e tavola rotonda


